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Angazowanie kobiet i dziewczat w sport i aktywnos¢ fizyczna
Materialy ucznia

Motywy uczestnictwa w sporcie i innych formach aktywnosci fizycznej...

Kobiety i dziewczeta udzielajg sie sportowo i uczestniczg w innych formach aktywnosci fizycznej z wielu
réznych powodéw. Warto wzigé to pod uwage przy planowaniu i realizacji kursu. Wéwczas realizacja
zajec¢ wyglada zupetnie inaczej, zaleznie od motywow partycypacji uczestnikow.

Moje uwagi ...

Grupy docelowe oraz motywy uczestnictwa w sporcie i innych formach aktywnosci fizycznej...

Gdy wezmiemy pod uwage, kogo tak doktadnie staramy sie zainteresowa¢ naszym kursem, poszczegolne
motywy udziatu mozna roztozy¢ na czynniki pierwsze. Rozwaz w szczegdlnosci, dla kogo organizujesz
kurs, a nastepnie pomysl o powodach, dla ktérych te osoby zechciatyby w nim uczestniczyc.

Moje uwagi...

Zatrzymac uczestnikéw na kursie...

A wiec, pomyslates juz o tym, kogo postarasz sie zaangazowac i z jakiego powodu osoby te zechcg
przyjs¢, przybyty juz (jeju) — to jak je teraz zatrzymasz? Dla wielu mtodych kobiet i dziewczat samo
pojawienie sie na spotkaniu to wielkie wyzwanie, pozostanie na dtuzej to jeszcze wieksza sprawa.
Uwzglednj szeroki zakres dziatan, ktére mozesz wprowadzi¢ zaleznie od tego, jak dtugo uczeszczajs.
Uczestnik, ktory pojawit sie po raz pierwszy bedzie miat zupetnie inne odczucia od tego, ktéry przychodi
od szesciu miesiecy. Co mozesz uczynic¢, by zatrzymac ich obu na dtuzej?

Moje uwagi...
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Sport za progiem [z ang. Doorstep sport]; musimy zadbac o to, by organizowane przez nas zajecia i
dziatania byly odpowiednie dla uczestnikéw, na ktérych udziale nam zalezy. Nalezy rozwazy¢ 5 spraw
(odpowiednich rozwigzan), roznigcych sie w zaleznosci od typu/charakteru grupy docelowe; ...

1.

2.

Odpowiednie miejsce... Gdzie odbedg sie zajecia kursu? Czy lokalizacja ta jest dogodna? W
znanym wszystkim miejscu? Dostepnym ogotowi?

Odpowiedni czas... Kiedy zostanie zrealizowany? Czy w dogodnym terminie? Jak dtugo potrwa?
Zawsze te same ramy czasowe?

Odpowiednia cena... lle bedzie kosztowac¢? Nieodptatnie czy po obnizonej cenie? Jakie formy
obnizek? Stosunek wartosci do ceny?

Odpowiedni styl ... Co odpowiada twojej grupie? Oferta tradycyjna czy modyfikacje gier? Muzyka?
Odpowiedni ludzie... Kto prowadzi zajecia? Kto jeszcze jest w nie zaangazowany? Czy rozumiejg
specyfke grupy?

Moje uwagi...
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